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1. Imie i nazwisko: Monika Trojanowska

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu nadajacego
stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

nazwa miejsce rok tytut pracy/ | Opiekun naukowy/

uzyskania uzyska | rozprawy Recenzent

nia doktorskie;j

tytut magistra | Wydziat 2000 Ratusz w Rumi Opiekun naukowy:
inzyniera Architektury prof. dr inz. arch. Wojciech
architekta Politechniki Targowski
(Nr dyplomu: | Gdanskiej
3176/WAR/O Recenzent:
0) dr. inz. arch.
[Zatacznik Mariusz Grych
Gl]
stopien Wydziat 2016 Wykorzystanie Opiekun naukowy:
naukowy Architektury terapeutycznych prof. dr hab. inz. arch.
doktora nauk | Politechniki wlasciwosci Aleksandra  Sas-Bojarska,
technicznych | Gdanskiej krajobrazu w | prof. PG
w dyscyplinie projektowaniu
Architektura 1 zielonych Recenzentki:
urbanistyka przestrzeni dr hab. inz. arch. Krystyna
(Nr dyplomu: publicznych w | Pokrzywnicka, prof. PG
3130/4083) miescie
[Zatacznik dr hab. inz. arch. Aleksandra
G2] Lis
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Dodatkowe dyplomy:
Nazwa miejsce uzyskania | rok
uzyskania
ARCHITEKTURA
Decyzja o nadaniu uprawnien budowlanych w specjalnosci | Izba  Architektéw | 2013
architektonicznej do projektowania bez ograniczen | Rzeczpospolitej
[Zatacznik G3] Polskiej
Dyplom ukonczenia Studiéw Podyplomowych w zakresie | Wydziat 2011
Zaktadania i Konserwacji Terenéw Zielonych Architektury
[Zatacznik G4] Sopockiej  Szkoty
Wyzszej
Dyplom  ukonczenia  szkoty  letniej  “Questions | EIVP Ecole des | 2015
métropolitaines et Génie Urbain” [Zatacznik G5] Ingénieurs de 1la
Ville de Paris, Paryz
Dyplom ukonficzenia szkolenia z procesu OOS (Ocena | Fundacja Rozwoju | 2011
Oddzialywania na  Srodowisko) ze  szczegélnym | Uniwersytetu
uwzglednieniem aspektow przyrodniczych [Zalacznik G6] | Gdanskiego
Dyplom ukonczenia kursu Environmental Protection and | Migdzywydziatowe | 2000
Management Course w specjalnosciach: Studium  Ochrony
Environmentally ~ Friendly —Building and  Energy, | Srodowiska
Environmental Management, CENVIG na
Geographical Information Systems [Zatacznik G7] Politechnice
Gdanskiej
DYDAKTYKA
Dyplom ukonczenia kursu kwalifikacyjnego z zakresu | Pomorska Wyzsza | 2010
przygotowania pedagogicznego (kurs pedagogiczno- | Szkota
metodyczny w zakresie jezyka angielskiego) [Zalacznik G8] | Humanistyczna w
Gdyni
Dyplom ukonczenia kursu dla nauczycieli przedmiotéw z | Uniwersytet w | 2010
wyktadowym j.hiszpanskim [Zatacznik G9] Salamance w
Hiszpanii
JEZYKI OBCE
Dyplom potwierdzajacy biegta znajomos¢ j.angielskiego w | University of | 2003
mowie 1 w pismie, poziom C2 Rady Europy Cambridge ESOL
Egzamin CPE Certificate of Proficiency in English Examinations
[Zatacznik G10]
Dyplom potwierdzajacy biegta znajomos¢ j.hiszpanskiegow | La  Ministra  de | 2007
mowie i w piSmie, poziom C2 Rady Europy Egzamin DELE | Educacién y
Diploma de Espafiol: Nivel Superior [Zatacznik G11] Ciencia, Instituto
Cervantes
Dyplom potwierdzajacy biegta znajomos$¢ j.francuskiego w | Republique 2009
mowie 1 w pisSmie, poziom C2 Rady Europy Francaise,
DALF Diplome Approfondi de Langue Francgaise C2 Ministere de

[Zatacznik G12]

L’Education
Nationale
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3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

Okres zatrudnienia Jednostka naukowa Stanowisko

1.10.2018 — obecnie Zaklad Architektury 1 Urbanistyki potem Katedra | Adiunkt
Architektury i1 Urbanistyki*

Wydzial Budownictwa, Architektury 1 Inzynierii
Srodowiska,

UTP Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w
Bydgoszczy

1.10.2017-30.09.2018 | Katedra Architektury* Adiunkt
Wydzial Budownictwa, Architektury i Inzynierii
Srodowiska,

UTP Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w
Bydgoszczy

*Zmiana zwiazana byta z reorganizacja WBAiIS UTP

4. Omoéwienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy.
Monografia jednoautorska:

Trojanowska Monika, 2020 Poszukiwanie standardu projektowania ekoosiedli w Polsce
Wydawnictwa Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy,
Bydgoszcz, 2020 [Zatacznik Al]

Redaktor naczelny: prof. dr hab. inz. J6zef Flizikowski

Recenzenci wydawniczy:
dr hab. inz. arch. Krystyna Pokrzywnicka, prof. PG
prof. dr hab. inz. arch. Andrzej Baranowski

Cel naukowy pracy

Zasadniczym celem poznawczym bylo sformutowanie koncepcji certyfikacji ekoosiedli -
zrownowazonych osiedli miejskich Polsce. Dodatkowym celem byto usystematyzowanie
specjalistycznej wiedzy o ksztalttowaniu zréwnowazonych osiedli miejskich w oparciu o wybrane
metody oceny wielokryterialnej i okreslenie strategii oceny jakosciowej osiedli miejskich ktora
moze byC stosowana na terenie Polski. Zalozono, ze gtdwnym paradygmatem w tworzeniu
ekoosiedli jest promocja zdrowia mieszkancéw.

Celem teoretycznym byto stworzenie modelu ekoosiedla - zréwnowazonego osiedla
miejskiego - opartego na dotychczasowym stanie wiedzy o tworzeniu miejsc sprzyjajacych
promocji zdrowia dostosowanego do polskich realiéw 1 mozliwego do zastosowania w Polsce.

Opracowanie modelu ekoosiedla ma ukaza¢ w sposOb syntetyczny strategi¢
rozwigzywania probleméw projektowych. Model nie pretenduje do pelnego zilustrowania
wszystkich mozliwych rozwigzan, ale bedzie przydatny w procesie projektowania
architektoniczno-urbanistycznego i oceny jakosciowej ekoosiedli. Dlatego moze przyczynic si¢ do
poprawy jakos$ci zycia mieszkancow.
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Gtéwne pytanie badawcze dotyczyto poszukiwania standardéw oceny ekoosiedli w Polsce.
Konieczne byto znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie powinny by¢ kryteria oceny i1 jak
powinien przebiegac proces oceny?

Zatem, aby znalez¢ odpowiedz na giéwne pytanie badawcze w pracy wyodrebniono
nastepujace problemy i zadania badawcze:

1 Ocena stanu wiedzy na temat ksztattowania ekoosiedli - zrbwnowazonych osiedli miejskich
pod katem tworzenia miejsc sprzyjajacych promocji zdrowia

2 Zdefiniowanie powszechnie stosowanych standardéw projektowania ekoosiedli

3 Analiza prob skodyfikowania standardow tworzenia ekoosiedli na przykladzie wybranych
metod oceny wielokryterialnej

4 Zestawienie wybranych przyktadéw zrealizowanych, certyfikowanych ekoosiedli

5 Analiza wybranych przyktadéw ksztaltowania zrownowazonych osiedli miejskich w Polsce

6 Zdefiniowanie standardow tworzenia zréwnowazonych osiedli miejskich w podziale na
aspekty ekologiczne, ekonomiczne, spoteczne i ocen¢ procesu tworzenia ekoosiedla,

7 Okreslenie standardow tworzenia miejsc sprzyjajacych promocji zdrowia na terenie ekoosiedli

8 Opracowanie modelu teoretycznego ekoosiedla - zréwnowazonego osiedla miejskiego oraz
jego weryfikacja na wybranych przyktadach

Kolejnos¢ pytan badawczych odpowiada uszeregowaniu poszczegdlnych rozdziatéw
opracowania.

Metoda i uklad pracy

Praca ma charakter teoretyczno-poznawczy. Zastosowano nastepujgce metody badan:

badania literaturowe

badania i analizy projektow oraz realizacji architektonicznych

badania wybranych realizacji ekoosiedli

badania poréwnawcze zrealizowanych osiedli

triangulacja badan literaturowych, terenowych 1 poréwnawczych w celu
skonstruowania modelu ekoosiedla

[J badania terenowe wybranych osiedli z wykorzystaniem skonstruowanego modelu

I I A O

Praca sklada si¢ z trzynastu rozdzialéw: wstepu, dziesie¢ zasadniczych rozdzialéw podzielonych
na dwie czesci 1 podsumowania oraz spisOw bibliograficznych.

W pierwszym rozdziale - wstepie zaprezentowano uzasadnienie podjecia tematu,
przedmiot, zakres i cel naukowy oraz metod¢ badan. Opisano réwniez obecny stan wiedzy w
zakresie projektowania zintegrowanego, ksztattowania zréwnowazonych osiedli miejskich,
standardow 1 systemOw ocen wielokryterialnych oraz tworzenia miejsc codziennej promocji
zdrowia.

Czes¢ I pracy, sktadajaca sie z rodziatéw od drugiego do czwartego, przedstawia istniejace
modele oceny i systemy certyfikacji mi¢dzynarodowej i lokalnej oraz przyktady zrealizowanych
osiedli. W rozdziale drugim opisano proby skodyfikowania wymagan stawianych ekoosiedlom na
przyktadzie wybranych metod oceny wielokryterialnej i certyfikacji.Rozdziat trzeci zawiera opis
analiz wybranych przyktadowych realizacji, ktére zdobyty certyfikaty z terenu péinocnej Europy,
a rozdzial czwarty przedstawia wybrane przykitady préb stworzenia zrownowazonych osiedli
miejskich w Polsce.
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Czes¢ 11, zawierajaca rozdzialy od pigtego do jedenastego, prezentuje autorskg probe
opracowania modelu oceny ekoosiedla. Rozdzial piaty to prezentacja zatozen ogélnych modelu.
Kolejne trzy rozdzialy poswigcone s3a problematyce tworzenia ekoosiedli, uwzgledniajac
powszechnie stosowane w projektowaniu architektury zréwnowazonej standardy ekologiczne,
spoteczne 1 ekonomiczne. Rozdzial szésty poswigcono aspektom ekologicznym, siddmy
spolecznym, a d6smy ekonomicznym tworzenia i funkcjonowania ekoosiedli.W rozdziale
dziewigtym podjeto temat oceny procesu tworzenia ekoosiedli.W rozdziale dziesigtym
zarysowano problem tworzenia ekoosiedli jako miejsc codziennej promocji zdrowia.W rozdziale
jedenastym omoéwiono metodologi¢ oceny 1 wyniki weryfikacji modelu na wybranych przyktadach
osiedli w miastach w Polsce.

Rozdzial dwunasty zawiera podsumowanie 1 wnioski. Przedstawiono w nim rekomendacje
dla inwestycji w Polsce oraz postulaty i proponowane kierunki dalszych badan.

Rozdziat trzynasty zawiera bibliografi¢ i spisy.

Osiagniete wyniki

W pracy zdefiniowano standardy tworzenia zrOwnowazonych osiedli miejskich. Podjete analizy
doprowadzily do wyodrebnienia kryteriéw, ktére zostaly skodyfikowane w ponad dwustu
parametrach oceny.

Wigkszos¢ kryteriow to wskazniki mierzalne. Wytoniono tez kryteria subiektywne i
niekodyfikowalne. Dlatego tak wazne sa konsultacje ze wszystkimi interesariuszami i udziat
przysztych mieszkancow w procesie projektowym. Konsultacje powinny dotyczy¢ wartosci
estetycznej obiektu i warunkéw jego uzytkowania.

Niepewnos$¢ 1 konieczno$¢ przygotowania do sytuacji kryzysowych uwydatnia role
wspotpracy interesariuszy w procesie tworzenia ekoosiedli. Bardzo wazne jest opracowanie i
monitorowanie procesu tworzenia ekoosiedla. Kluczowe jest nadanie znaczenia procesom, ktore
w przypadku inwestycji w osiedla zrdwnowazone staja si¢ wazniejsze niz struktury materialne.
Istotne jest, aby struktury byly adaptacyjne.

Wnhioski teoretyczne

Celem teoretycznym byto stworzenie modelu zréwnowazonego osiedla miejskiego
(ekoosiedla) opartego na dotychczasowym stanie wiedzy i dostosowanego do polskich realiow.

Model teoretyczny wskazal, ze aspekty zréwnowazonego rozwoju i promocji zdrowia
mieszkancéw sg wspoétzalezne i komplementarne, ale nie sg tozsame. Najwazniejszym wnioskiem
teoretycznym jest koniecznos¢ uwzglednienia aspektow promocji zdrowia w standardach
projektowania ekoosiedli.

Whioski aplikacyjne i rekomendacje dotyczace Polski

Model nie pretenduje do pelnego zilustrowania wszystkich mozliwych rozwigzan, ale moze
okazac¢ si¢ przydatny jako narzedzie oceny stopnia zréwnowazenia osiedli miejskich w Polsce.

Wdrozenie polskiego systemu oceny wydaje si¢ konieczne dla poprawy tadu
przestrzennego. Dotychczasowe dziatania nie przyniosty satysfakcjonujacych rezultatow.
Zasadnym wydaje si¢ podjecie proby ogdlnonarodowych dziatan na rzecz oceny polskich osiedli
mieszkaniowych zaréwno w aspektach zrownowazonego rozwoju jak i promocji zdrowia.
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Przedstawione w pracy badania dowodza, ze implementacja polskiego standardu
projektowania ekoosiedli jest mozliwa.

Postulaty i proponowane kierunki dalszych badan

Metody oceny i programy certyfikacyjne nalezy rozpatrywac jako procesy otwarte. Modele
musza podlega¢ cyklicznym zmianom i nieustannej optymalizacji. Zaproponowany model
powinien by¢ elastyczny 1 otwarty. Otrzymany certyfikat jest gwarantem zastosowania
pozadanych rozwigzan i efektéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju i promocjg
zdrowia mieszkancow. Dlatego wazne sg dzialania zmierzajace do podnoszenia prestizu, jak
rOwniez merytorycznej wartosci certyfikatu.

Dalsze prace nad polskim standardem powinny koncentrowac¢ si¢ na uwarunkowaniach
regionalnych i lokalnych oraz poszukiwaniu rozwigzan innowacyjnych. Konieczny jest udziat
grup spolecznych w procesach oceny.

Wykorzystanie pracy w praktyce projektowej

Autorski model oceny wielokryterialnej osiedli moze stanowi¢ wstgp do opracowania
polskiego standardu certyfikacji ekoosiedli. Wdrozenie standardu projektowania ekoosiedli jest
mozliwe 1 nalezy jak najszybciej podja¢ kroki niezbgdne do jego wprowadzenia w zycie na
ogolnopolska skale w trosce o zrownowazony rozwdj, jako$¢ zycia 1 promocj¢ zdrowia
mieszkancéw Polski.

POZOSTALY DOROBEK NAUKOWY
W moich badaniach mozna wyodrebni¢ dwa giéwne tematy badawcze:

1. ,, Wykorzystanie terapeutycznych wtasciwosci krajobrazu w architekturze i urbanistyce ”,
ktéry kontynuowatam po uzyskaniu stopnia doktora.

2. ,,Projektowanie zrownowazonych osiedli miejskich. Ekoosiedla”, ktérym zajetam si¢ po
uzyskaniu stopnia doktora

PIERWSZY TEMAT BADAWCZY. ,WYKORZYSTANIE TERAPEUTYCZNYCH
WEASCIWOSCI KRAJOBRAZU W ARCHITEKTURZE 1 URBANISTYCE ”

Zainteresowatam si¢ tym tematem po poznania ogrodéw terapeutycznych w placéwkach stuzby
zdrowia. Pojawito si¢ pytanie, co mozna zrobi¢, aby dobroczynny wptyw kontaktu z naturg
obserwowany w ogrodach leczniczych wykorzysta¢ w miejskiej przestrzeni publiczne;j.

W ramach studiéw doktoranckich miatam mozliwos¢ prowadzenia badan dotyczacych tej
tematyki. Oprécz studiow literaturowych odbylam szereg wyjazdéw studyjnych zwigzanych z
projektowaniem i realizacjg ogrodéw terapeutycznych w Polsce, Francji i Szwecji. Ich celem byta
weryfikacja wiedzy na temat istniejacych realizacji w zakresie terapeutycznych wlasciwosci
krajobrazu. Moje badania miaty na celu wzbogacenie wiedzy na temat projektowania zieleni
miejskiej, przy wykorzystaniu badan interdyscyplinarnych na temat terapeutycznego
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wykorzystania krajobrazu w projektowaniu dla wszystkich grup wiekowych i warstw spotecznych,
w tym dzieci oraz oséb starszych.

Publikacje przed uzyskaniem stopnia doktora:

Trojanowska M. 2013 Odczuwanie przestrzeni, czyli architektura jako lekarstwo (recenzja
ksigzki E.M.Sternberg, Healing Spaces: The Science of Place and Well-Being),
ESTETYKA I KRYTYKA nr 30 (3/2013), str. 207-211 ISSN 1643-1243
http://submission.pjaesthetics.uj.edu.pl/art/28/eik_28_24.pdf [Zalacznik A2]

Trojanowska M., Sas-Bojarska A. 2013 Ocena wptywu inwestycji na zdrowie w swietle
badan nad terapeutycznymi wtasciwosciami krajobrazu/ Health Impact Assesment and the
Study of Therapeutic Landscape Feature Architektura Krajobrazu nr 3/2013, str. 94-107
ISSN 1641-5159
http://architekturakrajobrazu.up.wroc.pl/images/Trojanowska_Sas-Bojarska.pdf
[Zatacznik A3, F1]

Trojanowska M. 2013 Ogrody terapeutyczne w placowkach stuzby zdrowia Zeszyty
Naukowe Inzynieria Lagdowa i Wodna nr 2, Wydawnictwo PG, Gdansk, 2013, str. 93-104
(12 stron) ISSN 2084-7459 [Zalacznik A4]

Trojanowska M. 2013 Wykorzystanie terapeutycznych wtasciwosci krajobrazu w
architekturze Zeszyty Naukowe Inzynieria Ladowa i Wodna nr 2, Wydawnictwo PG,
Gdansk, 2013, str. 105-118 (14 stron) ISSN 2084-7459 [Zaltacznik AS]

Trojanowska M. 2013 Research, theories and practical experience of therapeutic
landscapes as a tool for urban open space design Proceedings from: From splinters to
parks-2nd [Urban + Landscape Design International Workshop] Lisbon, 7-10 May 2013 I
Faculty of Architecture, Technical University of Lisbon, 49th ISOCARP Congress 2013,
str.68-79 (11 stron), ISBN -978-94-90354-26-8 [Zalacznik A6]

Trojanowska M. 2013 The importance of a place in a small or medium — Sized Town. Vol.
2/ 7 ULAR: Urban Landscape Renewal/ Wydziat Architektury Politechniki Slaskiej,
Gliwice 2013, s.301-309 ISBN 978-83-936574-2-1 (tom II) [Zalacznik A7]

Trojanowska M. 2014 The Health impact of parks along waterways Proceedings of the
50th ISOCARP Congress, Gdynia, Poland, 23-26 September 2014, Urban
Transformations: Cities and Water, ISOCARP 2014, str. 716-725, ISBN: 978-94-90354-
30-5, https://mostwiedzy.pl/en/publication/the-health-impact-of-urban-parks-along-
waterways, 128380-1 [Zalacznik AS]

Trojanowska M. 2014 Sensory Gardens inclusively designed for visually impaired users
PhD Interdisciplinary Journal —PiJ 1/2014, str. 310-317 (9stron), ISBN: 978-83-60779-
28-6, http://sdpg.pg.gda.pl/pij/wp-content/blogs.dir/133/files/2014/12/01_2014_33-
trojanowska.pdf [Zatacznik A9]

Trojanowska M. 2014 Places of worship, spiritual healing and urban regeneration
Urbanistica Informazioni Online journal No 257, The 8° Study Day of INU- Italian
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National Institute of Urban Planning, 12-13 December 2014, Napoli, Italy, pp. 69-72,
ISSN: 0392-5005, http://www.urbanisticainformazioni.it/IMG/pdf/ui257_sessioneO1.pdf
[Zatacznik A10]

Trojanowska M. 2014 ,, The role of nature in placemaking within the limits of historic
cities” w: “Tradition and Heritage in the Contemporary Image of the City 3rd Annual
International INTBAU Conference Hosted by INTBAU Poland Chapter and Cracow
University of Technology, Tradition and Heritage in the Contemporary Image of the City
5-6 May 2014, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, tom III, str. 197-201, ISBN: 978-
83-7242-798-4 [Zatacznik Al1]

Trojanowska M. 2015 Humanizacja osiedli poprzez rehabilitacje zielonych przestrzeni
miedzyblokowych — wybrane zagadnienia Biocity —Tom I, Wydzial Architektury
Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2015, str. 145- 150, ISBN: 978-83-937604-2-8,
[Zatacznik A12]

W kwietniu 2016r. obronitam prac¢ doktorska pt. “Wykorzystanie terapeutycznych
wtasciwosci  krajobrazu w projektowaniu zielonych przestrzeni publicznych w miescie”.
Promotorem mojej pracy doktorskiej byta dr. hab. inz. arch. Aleksandra Sas-Bojarska, profesor
PG. [Zatacznik G2]

Po uzyskaniu stopnia doktora kontynuowatam badania nad tematem ,,Wykorzystanie
terapeutycznych wtasciwosci krajobrazu w architekturze i urbanistyce”

Publikacje po uzyskaniu stopnia doktora:
Monografia jednoautorska:

Trojanowska M. 2017 Parki i ogrody terapeutyczne Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017,
Warszawa, [Zatacznik A13]

Zamyst napisania tej ksigzki narodzit si¢ niedlugo po obronie mojej pracy doktorskiej. Jednakze
ta monografia nie jest publikacjg pracy doktorskiej, lecz zostata napisana od poczatku juz po
obronie doktoratu. Bardzo wazne dla jej powstania byty réwniez pytania Recenzentek i naukowa
dyskusja w czasie obrony mojej pracy doktorskiej. Moim celem byta odpowiedz na watpliwosci
odbiorcéw ze srodowiska naukowego, czyli oséb, ktére moga by¢ potencjalnie zainteresowane
kontynowaniem podjetych badan.

Praca zostata podzielona na cztery czeSci. W czesci I przyblizono wybrane teorie
wyjasniajace terapeutyczne oddzialywanie krajobrazu na cztowieka, zwigzane z regeneracjy
psychiczng i fizyczng, kontaktami spotecznymi oraz wspieraniem aktywnosci fizyczne;j.

W kluczowej czgsci Il zostaty podane atrybuty wzorcowego parku o wtasciwosciach
terapeutycznych. Zestawienie atrybutdw opisano w pigciu rozdziatach. Rozdzial 1 jest poswigcony
atrybutom zwigzanym z programem funkcjonalnym parku. W rozdziale 2 przedstawiono atrybuty
zwigzane ze strukturg funkcjonalno-przestrzenng. Rozdzial 3 obejmuje atrybuty dotyczace
ksztaltowania przestrzeni wewnetrznych i formy architektonicznej. W rozdziale 4 znalazty si¢
atrybuty zwigzane z tworzeniem miejsca. Rozdziat 5 jest poSwigcony waznemu tematowi
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koniecznosci uwzglednienia wymogéw zréwnowazonego rozwoju w projektowaniu parkéw. W
rozdziale 6 umieszczono Wzorzec — zestawienie atrybutow parku o wlasciwosciach
terapeutycznych.

W czesci III zostata przedstawiona przyktadowa ocena istniejagcego Parku Kilonskiego w
Gdyni-Chyloni, wykonana wedtug powyzszego wzorca. Wybrano ten park, poniewaz zawiera
wiele atrybutéw parku terapeutycznego, pomimo niewielkiej powierzchni (ok. 4 ha) i lokalizacji
w Srodku osiedla mieszkaniowego, pomigdzy blokami. Park jest bardzo popularny i chetnie
odwiedzany przez mieszkancéw. W podobny sposdb, jak oceniono Park Kilonski, mozna oceni¢
kazdy istniejacy teren zieleni publicznej, jak roéwniez park nowo powstajacy — na etapie
projektowania.

Czes¢ IV zostata poswigcona istniejacym ogrodom terapeutycznym. Wyjasniono w niej
podstawowe definicje 1 opisano przyktady specjalistycznych ogrodéw terapeutycznych
zaprojektowanych do prowadzenia terapii okreslonych schorzen. Przedstawiono rowniez wybrane
przyktady ogrodéw terapeutycznych, sensorycznych i tematycznych.

Cel naukowy pracy

Nadrzgdnym celem naukowym pracy bylo stworzenie narzedzia, ktére umozliwi i
usprawni badania jakosciowe zielonych przestrzeni publicznych w miescie. Szczegétowym celem
pracy nad ksigzka byto udoskonalenie modelu parku o wtasciwos$ciach terapeutycznych. Chciatam
stworzy¢ przyjazny uzytkownikowi Wzorzec — zestawienie atrybutéw parku o wilasciwosciach
terapeutycznych, ktéry moze by¢ wykorzystany do celéw naukowych lub praktycznych.

Metoda

Wazne bylo zebranie jak najwigkszej liczby atrybutéw, ktérych dziatanie bytoby
potwierdzone wynikami badan. Atrybuty w tym wypadku to cechy przestrzeni i elementy
wyposazenia sportowo-rekreacyjnego parku, ktére korzystnie wplywaja na zdrowie.
Przeprowadzono badania bogatej literatury przedmiotu, a trzeba wiedzie¢, ze terapeutyczne
wlasciwosci otoczenia sg obszarem badan wielu dyscyplin naukowych: socjoogrodnictwa,
architektury, urbanistyki, psychologii, medycyny, socjologii, nauki o sztuce. Terapeutyczne
wlasciwosci przestrzeni byly rowniez przedmiotem badan terenowych w istniejagcych ogrodach
terapeutycznych 1 sensorycznych, jak rowniez w dobrze funkcjonujacych parkach miejskich.
Przyjeto metodg triangulacji badan literaturowych, ustrukturyzowanych badan terenowych i oceny
powykonawczej uzytkownikéw [POE].

Osiagnigte wyniki

Efektem pracy jest zestawienie atrybutdw przestrzeni sprzyjajacych promocji zdrowia i
gotowy do wykorzystania Wzorzec Parku Terapeutycznego. Cechy przestrzeni i zasady jej
ksztattowania tak, aby w pelni korzysta¢ z terapeutycznego potencjalu zielonych przestrzeni
zostaty uporzadkowane 1 sprowadzone do tatwego do uzycia wzorca. Badania doprowadzity do
stworzenia zestawienie cech terenu zieleni, ktére mogg przyczyni¢ si¢ do zachowania dobrego
zdrowia mieszkancéw. Sprecyzowane w wyniku badan cechy przestrzeni zostaly opisane w
ksigzce oraz zilustrowane przyktadami rozwigzan zastosowanych w istniejacych ogrodach
terapeutycznych i parkach publicznych. Szczegélng uwage poswigcono projektowaniu
uniwersalnemu przestrzeni parku terapeutycznego, aby zadba¢ o dostepnos¢ dla wszystkich ludzi:
szczegblnie 0sOb o réznym stopniu niepetnosprawnosci, dzieci, mlodziezy i seniorow.
Wykorzystanie pracy do celéw naukowych
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Praca stanowi dokumentacj¢ badan podstawowych w przestrzeni parkéw publicznych i
ogrodéw terapeutycznych, Te badania pozwality na opracowanie wzorca parku terapeutycznego,
ktéry moze by¢ wykorzystywany do badan jakosciowych zaréwno istniejagcych parkow miejskich
i innych zielonych przestrzeni publicznych w miescie, jak réwniez projektéw przestrzeni
rekreacyjnych. W pracy przedstawiono przykladowg ocen¢ parku publicznego — parku
Kilonskiego w Gdyni. W zamysle autorki przyktadowa ocena ma wskaza¢ jeden ze sposobéw
uzycia wzorca.

Wykorzystanie pracy w praktyce projektowe;j

Monografia zostata napisana, aby promowac¢ metodyke projektowania opartego na

dowodach [EBD]. Praca upowszechnia naukowe podstawy procesu projektowania parkéw
miejskich. Moze by¢ wykorzystywana przez szerokie grona osob: architektow, architektow
krajobrazu, urbanistow, planistow przestrzennych, projektantow zieleni, ale rOwniez przez
kazdego, kto czuje si¢ odpowiedzialnym za otaczajacg nas przestrzen.
Uwazam, ze ksigzka moze by¢ przydatna w praktyce projektowej zgodnie z zasadami podejScia
[ang. Evidence Based Design] — projektowanie oparte na dowodach naukowych. Staratam si¢
uporzagdkowa¢ dowody — wyniki badan literaturowych i terenowych tworzac zestawienie
atrybutéw przestrzeni sprzyjajacych promocji zdrowia i gotowy do wykorzystania Wzorzec Parku
Terapeutycznego. Uwzglednienie atrybutéw terapeutycznych w projektowaniu terenéw zielonych
moze pomdc w stworzeniu parku terapeutycznego. Znajac te atrybuty, mozna tez sprawdzi¢, czy
istniejacy park ma pozadane cechy, czy tez nie. Jezeli konkretny atrybut nie istnieje, to warto si¢
zastanowi¢, czy uzyskanie go jest mozliwe w danej przestrzeni i co ewentualnie mozna zrobic.
Tworzenie parku terapeutycznego jest zawsze kwestiag wyboru 1 oceny mozliwosci dziatania w
okreslonej sytuacji. Ocena terapeutycznych wtasciwosci przestrzeni parku powinna uwzglednia¢
ksztaltowanie kompozycji i struktury funkcjonalno-przestrzennej parku oraz ksztalttowanie formy
architektonicznej wnetrz parkowych i detali. Wyniki moich badan wykorzystuje¢ w pracy
projektowej 1 dydaktycznej [Zatacznik D, E 1 F].

Ksigzka otrzymata pozytywne recenzje i okazala si¢ potrzebna na polskim rynku
wydawniczym. [Zatgcznik A13.1-A13.6] Doczekata si¢ juz pierwszego dodruku w 2019r

Trojanowska M. 2017 Projektowanie ulic i przestrzeni publicznych przyjaznych osobom
starszym 1 niepetnosprawnym Miasto dla ludzi, Tom II. Wydziat Architektury,
Politechnika Wroctawska Wroctaw, 2017, str. 311-317 ISBN:978-83-948597-2-5
[Zatacznik A14]

Trojanowska M. 2017 Tereny zieleni w miescie dostgpnym. Parki i ogrody terapeutyczne
Studia Komitetu Przestrzennego Zagospodarowania Kraju PAN, T. CLXXVI Miasto
dostepne jako jedno z wyzwan zintegrowanego planowania, red. K. Solarek, Studia KPZK,
Nr 176, 2017, str.211-230, ISSN 0079-3493 DOI: 10.24425/118575
https://journals.pan.pl/dlibra/show-content?id=103157& [Zatacznik A15]

Trojanowska M. 2017 Estetyka ogrodow terapeutycznych Monografia Krajobraz a zdrowie
red.: S. Bernat, Zaklad Ochrony Srodowiska, Wydzial Nauk o Ziemi i Gospodarki
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Przestrzennej Uwersytetu Marii Curie-Sktadowskiej w Lublinie, 2017, s.53-62 [Zatacznik
Al6]

Trojanowska M. 2018 Miejsca Swiete w zielonych przestrzeniach publicznych. Sacred
Places in public open green areas Teka Komisji Urbanistyki i Architektury Oddziatu
Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, 2018, Tom XLVI, str. 419-430 [Zatacznik A17]

Trojanowska M. 2018 The Universal Pattern of Design for Therapeutic Parks. Methods of
use International Journal of Scientific & Engineering Research, October 2018, 9, 10, 1410-
1413 https://content.sciendo.com/view/journals/techtrans/12/4/article-p85.xml [Zatgcznik
A18]

Trojanowska M. 2019 Assessment of therapeutic qualities of ten public parks in Bydgoszcz
Budownictwo i Architektura, 18(2), pp. 121-143. doi: 10.35784/bud-arch.559.
https://ph.pollub.pl/index.php/bia/article/view/559 [Zatacznik A19]

Trojanowska M. 2020 The results of qualitative research on health-affirming urban places
on example of new planned central park in Gdynia Przestrzen i Forma, Space & Form
41/2020

http://webcache.googleusercontent.com/search ?q=cache:9nGx5SnH4JHkJ:www.pif.zut.ed
u.pl/+&cd=1&hl=pl&ct=clnk&gl=pl&client=firefox-b-is-oem1 [Zatacznik A20]

DRUGI TEMAT BADAWCZY: ,,PROJEKTOWANIE ZROWNOWAZONYCH OSIEDLI
MIEJSKICH. EKOOSIEDLA”

Zainteresowanie ksztaltowaniem miejsc sprzyjajacych promocji zdrowia doprowadzito
moje badania do proby spojrzenia na otoczenie czlowieka w szerszym kontekscie. Parki
terapeutyczne mogg sta¢ si¢ centrum osiedla czy dzielnicy, ale wymaga to zintegrowanego
podejscia do ksztaltowania catej tkanki miejskiej. Rozpoczetam badania zrownowazonych osiedli
mieszkaniowych jako miejsc codziennej promocji zdrowia.

Poszukiwatam przyktadéw w literaturze przedmiotu oraz zrealizowanych, wzorcowych
inwestycji. Zainteresowaly mnie szczeg6lnie przyktady francuskie, gdyz odnalaztam w nich préby
stworzenia codziennych miejsc promocji zdrowia. W moich dalszych badaniach skoncentrowatam
si¢ wigc na modelach francuskich, m.in. narodowym systemie certyfikacji EcoQuartier.

Publikacje po uzyskaniu stopnia doktora:
Monografia jednoautorska:

Trojanowska M. 2018 Ekoosiedla. Ksztattowanie zrownowazonych osiedli miejskich na
przyktadzie doswiadczen francuskich Wydawnictwa Uczelniane UTP, 2018 [Zatacznik A21]

Redaktor naczelny: prof. dr hab. inz. J6zef Flizikowski

Recenzenci wydawniczy:
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dr hab. inz. arch. Krystyna Pokrzywnicka, prof. PG
prof. dr hab. inz. arch. Andrzej Baranowski

Monografia opisuje wymagania jakim powinno sprosta¢ ekoosiedle. W pracy oparto si¢ na
przyktadach gtéwnie z Francji. Wiele z przedstawionych operacji francuskich ekoosiedli ma
charakter pionierski. Charakterystyczny jest fakt, ze zwrdcono tam szczegdlng uwage na aspekty
spoleczne, edukacje 1 partycypacje przysztych uzytkownikéw. Jednocze$nie oceniono
funkcjonowanie francuskich ekoosiedli jako zadowalajace, a realia otoczenia sg zblizone do
polskich.

Monografi¢ otwiera krétki rys historyczny przyblizajacy historie ekoosiedli, zaczynajac od
pierwszych miast ogrodow Ebenezera Howarda i idei ekoosiedli Patricka Geddesa. Przygladajac
si¢ poszczegllnym teoriom i zbudowanym wedtug nich osiedlom, latwiej mozna zrozumie¢
fenomen wspodiczesnych ekoosiedli.

Pierwsze wspotczesne ekoosiedla zaczety powstawa¢ w latach 60. Dzisia) mozna znalez¢
przyktady ekoosiedli w wielu krajach. Niektére z nich byty inicjowanych przez samych
mieszkancow, jednak czesciej tworzone byly przez wladze gminy lub innych wiascicieli terenu.
W wigkszosci przypadkéw powstalty w wyniku programéw rewitalizacji urbanistyczne;.
Przebudowa, modernizacja i adaptacja istniejagcych budynkéw i przestrzeni publicznych, a coraz
rzadziej wyburzenia, pozwolity na stworzenie srodowiska zycia przyjaznego ludziom. Ekoosiedla
sg tworzone zgodnie z zasadg ,,mysl globalnie, dziataj lokalnie”.

W kolejnych rozdzialach monografii opisane sg kryteria oceny ekoosiedli. Kryteria
obejmujg ogdlne zasady postgpowania na rzecz poprawy naszego otoczenia i konkretne dziatania,
ktére nalezy wprowadzi¢ w zycie. Ilustruja je przyktady pochodzace z krajéw europejskich,
rowniez z Polski. Zagadnienia sg podzielone na poszczegdlne bloki tematyczne. Zebrany zestaw
kryteriéw tworzy jednocze$nie zbidr wskazéwek dla projektujacych nowe osiedla lub rewitalizacjg
istniejgcych.

Cel naukowy pracy

Monografia powstala w zwigzku z nasilajaca si¢ krytyka niskiej jakosci srodowiska polskich
osiedli i niekontrolowanej ekspansji zabudowy na terenach podmiejskich i rolniczych. Zostata
napisana, aby utatwi¢ korzystanie z najnowszych badan na temat mozliwosci ksztalttowania osiedli
mieszkaniowych tak, aby tworzy¢ srodowisko zycia czlowieka korzystnie wptywajace na jego
zdrowie 1 samopoczucie. Zasadne wydaje si¢ promowanie metodyki projektowania opartego na
dowodach naukowych (ang. Evidence- -Based-Design — EBD) 1 zwiazane] z nig ocenie
zrealizowanych inwestycji pod wzgledem promocji zdrowia i jakosci zycia mieszkancow (ang.
Post- -Occupancy-Evaluation — POE).

Oparcie procesu projektowego na dowodach [EBD] wymaga zaréwno przeprowadzenia badan
literaturowych, jak i badan terenowych, szczegdlnie ocen powykonawczych funkcjonujacych
ekoosiedli [POE]. Ksigzka powstata, aby umozliwi¢ projektantom osiedli w Polsce skorzystanie z
do$wiadczen francuskich.

Przyblizenie udanych do$wiadczen francuskiego narodowego systemu oceny EcoQuartier.
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Celem pracy byto pokazanie dobrych przyktadéw i stworzenie listy kryteriow oceny ekoosiedli,
tak aby ulatwi¢ dalszg prace nad polskim systemem certyfikacji. Za dobry przyktad uznano
francuski system oceny EcoQuartier. Warto zauwazy¢, ze realia francuskie sa kulturowo bliskie
Polsce. Szczegdlnie bliska obu narodom jest idea solidarno$ci spotecznej. Dlatego wydaje si¢, ze
mozliwosci aplikacyjne rozwigzan opartych na podobnych zatozeniach majg szans¢ powodzenia
w Polsce. Osiagniecia francuskie w dziedzinie tworzenia ekoosiedli s3 wcigz mato znane w Polsce.

Osiagniete wyniki
Kryteria oceny ekoosiedli. Lista parametrow jako$ciowych

W pracy w usystematyzowany sposOb przedstawiono parametry jakosciowe, istotne zdaniem
autorki dla projektowania ekoosiedli, ktére beda miejscem promocji zdrowia mieszkancow.
Propozycje kryteriow oceny ekoosiedli i wytycznych projektowych opracowano na podstawie
przegladu literatury dotyczacej teorii 1 praktyki rozwigzan zréwnowazonych w urbanistyce 1
architekturze oraz badania istniejagcych ekoosiedli 1 r6znych systeméw certyfikacji. Kryteria sg
opisane w sposob bardzo krotki, hastowy. Zilustrowano je przykitadami dobrych praktyk w
istniejacych osiedlach.

Wykorzystanie wynikéw pracy do tworzenia nowych standardow w ksztaltowaniu osiedli
miejskich

Wyniki badan zawartych w monografii i lista parametréw jako$ciowych mogg wzbogaci¢ praktyke
projektowa. Moga zosta¢ wykorzystane do okreslenia nowych standardow w ksztattowaniu
warunkow funkcjonalno-przestrzennych zréwnowazonych osiedli mieszkaniowych. Zestawienie
kryteriow bazowych i1 réwnorzednych moze by¢ wykorzystane do stworzenia wytycznych
projektowych dla realizacji nowych osiedli mieszkaniowych. Moze réwniez by¢ przydatne przy
tworzeniu programow rewitalizacji istniejgcej tkanki miejskiej.

W zamierzeniu praca ma stac si¢ przydatna nie tylko profesjonalistom: architektom, urbanistom,
architektom krajobrazu, ale wszystkim osobom zajmujacym si¢ inwestycjami mieszkaniowymi,
ktére chca wiaczyC€ sie w dziatania na rzecz tworzenia lepszej przestrzeni.

Na swiecie istniejg uporzagdkowane systemy oceny i certyfikacji ekologicznych rozwigzan
architektonicznych i urbanistycznych dotyczacych osiedli mieszkaniowych, np. miedzynarodowe
standardy LEED (ang. Leadership in Energy and Environmental Design), BREEAM (ang.
Building Research Establishment Environmental Assessment), HQE (fr. La Haute Qualité
Environnementale) czy narodowy francuski system oceny ekologicznych osiedli EcoQuartier.
Wyniki badan zawartych w monografii moga postuzy¢ do opracowania polskiego systemu oceny
ekoosiedli.

Wykorzystanie wynikéw badan w praktyce architektonicznej

Praca moze przyczyni¢ si¢ szerszego stosowania projektowania zintegrowanego na rzecz
zrownowazonego rozwoju. Projektowanie zintegrowane to nie koordynacja miedzybranzowa,
tylko wypracowywanie rozwigzan juz na bardzo wczesnym etapie projektowym. Projektowanie
zintegrowane zaczyna si¢ juz na etapie planowania inwestycji.
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W monografii przedstawiono szereg przykladow dobrych praktyk 18 propozycji dla
zrébwnowazonej urbanistyki przygotowanych przez Francuska Izbe Architektéw (Ordre des
Architectes) oraz 9 przyktadéw obiektéw architektonicznych, w ktérych potagczono rozwigzania
proekologiczne z wysokg jakoscig architektoniczng. Wybrano budynki o zr6znicowanej funkcji,
konstrukcji i rozwigzaniach inzynierskich. Wiekszos¢ przyktadéw pochodzi z ekoosiedli z Francji.
Jeden przyktad pochodzi z Polski. Przy wyborze przyktadéw kierowano si¢ checig
zaprezentowania réznorodnosci architektury zrownowazonej. Wybrane przyktady swiadcza o tym,
ze implementacja rozwigzah zrOwnowazonych nie musi ogranicza¢ rozwigzan estetycznych.

Trojanowska M. Sas-Bojarska A. 2018 Health-affirming everyday landscapes in
sustainable city. Theories and tools Architecture Civil Engineering Environment Journal,
ACEE 2018, 11, 3, str. 41-52 DOI: 10.21307/ACEE-2018-03
https://www.exeley.com/architecture_civil_engineering_environment/doi/10.21307/ACE
E-2018-037, [Zatacznik A22, F1]

Trojanowska M. Sas-Bojarska A. 2018 Health-affirming everyday landscapes in
sustainable city. Eco-neighborhoods in France case Architecture Civil Engineering
Environment Journal, ACEE 2018, 11, 3, str. 53-61, DOI: 10.21307/ACEE-2018-03
https://www.exeley.com/architecture_civil_engineering_environment/doi/10.21307/ACE
E-2018-038, [Zatacznik A23, F1]

Trojanowska M. 2019 Some of Challenges Faced by Eco-Neighbourhoods in Poland in
Comparison with EcoQuartier Program in France 10P Conference Series: Materials
Science and Engineering, 2019, 471, 1-5, DOIL: 10.1088/1757-899X/471/9/092007,
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1757-899X/471/9/092007, [Zatacznik A24]

Trojanowska M. 2019 Importance of architectural design of health- affirming urban
places. Assessment of therapeutic qualities of Zac Clichy-Batignolles in Paris JCEEA,
Czasopismo Inzynierii Ladowe;, Srodowiska i Architektury 2019, t. XXXVI, z. 66, 2/19,
49-60, http://doi.prz.edu.pl/pl/pdf/biis/1088, [Zatgcznik A25]

Trojanowska M. 2019 Label Ecoquartier. French program to certify eco-neighborhoods.
A road to follow? ISOCARP Review 2019 / Malgorzata Hanzl, Jim Reilly, Mahak Agrawal,
Jakarta : International Society of City and Regional Planners, 2019, [Zalacznik A26]

Trojanowska M. 2020 The new generation of urban parks and health-promoting
landscapes in eco-neighborhoods. Technical Transactions . 2020, Vol. 13, p1-14. 14p.
https://content.sciendo.com/view/journals/techtrans/13/1/article-20200003.xml,

[Zatacznik A27]

Trojanowska M. 2020 Poszukiwanie standardu projektowania ekoosiedli w Polsce
Wydawnictwa Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy,
Bydgoszcz, 2020 - osiagnigcie, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy, opisane
powyzej na stronie [Zatgcznik Al, recenzje A28]

15



DR INZ. ARCH MONIKA TROJANOWSKA

Publikacje przyjete do druku:

Trojanowska M. 2020 Health-promoting places. Rain gardens and sustainable water
management. WMCAUS 2020, Praga, IOP Conference Series [Zatacznik A29]

Trojanowska M. 2020 Health-promoting places. Architectural variety. WMCAUS 2020,
Praga, IOP Conference Series [Zatagcznik A30]

NOWE TEMATY BADAWCZE

W trakcie badan nad tematami gtéwnymi pojawity si¢ nowe watki, otwierajagce nowe obszary
badawcze, ktérymi chcialabym zaja¢ si¢ w przysztosci:

Publikacje po uzyskaniu stopnia doktora:
Architektura teatrow plenerowych

Trojanowska M. 2019 Wspotczesna architektura teatrow plenerowych w historycznym
otoczeniu Wiadomosci Konserwatorskie, 2019, 60, 59-68,
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.baztech-7eeac37e-9af2-4087-
acf9-4321e5a3edbe, [Zatacznik A31]

Trojanowska M. 2018 Rola i architektura teatrow plenerowych. Open-air theatre design
Integracja sztuk wszelkich w XXI wieku. Architektura teatru. Bydgoszcz: Wydawnictwa
Uczelniane UTP, 2018, str. 177-184;
http://dlibra.utp.edu.pl/Content/1276/Trojanowska_Rola_i_architektura_2019.pdf,
[Zatacznik A32]

Projektowanie zrownowazonych obiektow szkolnych

Trojanowska M. 2019 Projektowanie zrownowazonych obiektow szkolnych w trosce o
promocje zdrowia publicznego. Wybrane zagadnienia i przyktady dobrych praktyk
Architectus 4(60) 2019, DOI: 10.37190/arc190409;
http://www.architectus.arch.pwr.wroc.pl/60/60_09.pdf, [Zalacznik A33]

Trojanowska M. 2019 Health-affirming landscapes and sustainable architecture of
modern schools Krajobrazy sprzyjajgce promocji zdrowia i zrownowazona architektura
wspotczesnej szkoty. Czasopismo Techniczne/ Technical Translations Vol. 116, iss. 4,
Wydawnictwo PK, 10.4467/2353737XCT.19.045.10357,;
http://www.ejournals.eu/Czasopismo-Techniczne/2019/Volume-4/art/14083/, [Zatacznik
A34]

Teoria i historia architektury XX wieku

Trojanowska M. 2019 Robert Mallet-Stevens i zbudowany przez niego dom z pracowniq
dla Louisa Barilleta Monografia Modernizm w Europie - Modernizm w Gdyni. nr 6
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Architektura XX wieku. Jej badania i popularyzacja w Gdyni i w Europie /red. prof. dr
hab. inz. arch. Maria Jolanta Sottysik dr hab. inz. arch. Robert Hirsch,: Politechnika
Gdanska, Wydzial Architektury [Zatacznik A35]

Trojanowska M. 2019 The heritage of Bauhaus and the concept of health-affirming
everyday places Architecturae et Artibus, nr 3/2019, http://acawa.pb.edu.pl/wp-
content/uploads/2020/02/Architektura-et-Artibus-3-2019-artyku%C5 %82-V .pdf,
[Zatacznik A36]

Trojanowska M. 2019 Health-affirming landscapes. Selected architectural aspects of
residential complex of Jean Renaudie Monografia Definiowanie przestrzeni
architektonicznej. Tradycja i nowoczesnosc architektury. Defining the architectural space.
Tradition and modernity in architecture. / Praca zbior. pod red.Tomasza Koztowskiego,
Wroctaw : Oficyna Wydawnicza, 2019 [Zatacznik A37]

Publikacje przyjete do druku:
Trojanowska M. 2020 Integracja sztuki i techniki na przyktadzie wyspy Olowianki w
Gdansku Integracja nauki 1 techniki 6, Wydawnictwa uczelniane Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy [Zatacznik A38]

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoscia naukowg albo artystyczng realizowana
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnos$ci
zagranicznej.

Istotng aktywnos$cia nukowa wykazywatam si¢ w wiecej niz jednej uczelni. Studia magisterskie i
doktoranckie odbylam na Politechnice Gdanskiej. Od 2017 r. pracuj¢ na Uniwersytecie
Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgoszczy. Ponadto zrealizowatam zagraniczne staze
naukowe, uczestnicz¢ w recenzowaniu publikacji naukowych i bralam aktywny udziat w
konferencjach, sympozjach i kolokwiach.

ZAGRANICZNE STAZE NAUKOWE

W ramach projektu "Centrum Studiéw Zaawansowanych - rozwdj interdyscyplinarnych
studiéw doktoranckich na Politechnice Gdanskiej w obszarach kluczowych w konteks$cie celéw
Strategii Europa 2020" (Projekt ,,Advanced PhD”) odbytam dwa 3-miesi¢czne zagraniczne staze
naukowe we Francji w Uniwersytecie Paryskim VI. W ramach tych stazy badatam strategie eko-
miasta i ekoosiedli oraz rewitalizacji urbanistycznej. [Zatacznik B1 i B2].

Dodatowo przed uzyskaniem stopnia doktora odbytam krétsze staze w ramach:

Szkoty letniej “Questions métropolitaines et Génie Urbain” EIVP Ecole des Ingénieurs de
la Ville de Paris, Paryz, 2015 [Zatacznik GS5]

Migdzynarodowych warsztatow From splinters to parks — [2nd Urban + Landscape
Design International Workshop] Lisbon, 7-10.05. 2013 Faculty of Architecture, Technical
University of Lisbon, Portugalia [Zatacznik D1]
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Ksztalcenia pedagogicznego dla nauczycieli przedmiotéw z wyktadowym j.hiszpanskim,

Uniwersytet w Salamance w Hiszpanii, 2010 [Zatacznik G9]

W latach 2001 -2002 odbytam praktyke projektowa w biurze projektow BHA Beatty,

Harvey & Associates w Nowym Jorku w USA (15 miesiecy) [Zalacznik F6]
UDZIAL. W RECENZOWANIU PUBLIKACJI NAUKOWYCH

W okresie po uzyskaniu stopnia doktora powierzano mi wykonanie recenzji artykutoéw przestanych
do periodykéw krajowych i zagranicznych, m.in. znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation
Reports (JCR) [Zatacznik H3- wydruk z bazy ORCID]:

O

OOooOgod

URBAN DESIGN INTERNATIONAL -lista MNiSW 2019, 140 pkt - 7 zrecenzowanych
manuskryptéw

FACILITIES -lista MNiSW 2019, 70 pkt - 3 zrecenzowane manuskrypty
SUSTAINABILITY -lista MNiSW 2019, 70 pkt - 2 zrecenzowane manuskrypty
Budownictwo i Architektura -lista MNiSW 2019, 20 pkt - 1 zrecenzowany manuskrypt
Architektura Krajobrazu -lista MNiSW 2013-2017, 7pkt — 4 zrecenzowane manuskrypty
Urban, Planning and Transport Research - 1 zrecenzowany manuskrypt

VII Konferencja SOLINA 2018 ,,Rozwdj zrbwnowazony, Architektura — Budownictwo —
Inzynieria i Ochrona Srodowiska, Innowacyjne technologie energoefektywne —
wykorzystanie odnawialnych Zzrédet energii” - 1 zrecenzowany manuskrypt

UDZIAL W KONFERENCJACH, SYMPOZJACH I KOLOKWIACH

Udzial w konferencjach przed uzyskaniem stopnia doktora:

Od poczatku staratam si¢ o upowszechnienie wynikow moich badan. Uczestniczytam w
miedzynarodowych 1 krajowych konferencjach:

Trojanowska M. 2012 Therapeutic landscapes as an urban design tool ECLAS 2012
conference — The power of landscape, doctoral colloquium, Wydziat Ogrodnictwa i
Architektury Krajobrazu Szkoty Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
[Zatacznik C1]

Trojanowska M. 2014 Présentation de cing jardins a but thérapeutique en Pologne 4¢me
symposium international "Jardins & Santé" — 2014 "Pluridisciplinarité des approches
thérapeutique et environnementale", Paryz, ASIEM [Zatacznik C2]

Trojanowska M. 2014 The health impact of urban parks along waterways 50th ISOCARP
Congress, Gdynia, Poland, 23-26 September 2014: Urban Transformations - Cities and
Water, Gdynia, [Zatacznik C3]

Trojanowska M. 2014 Sensory gardens inclusively designed for visually impaired users,
BioTech Conference 2014, Gdansk University of Technology, Poliechnika Gdanska,
[Zatacznik C4]

Trojanowska M. 2014 Rola zieleni w estetyzacji miasta Konferencja W stron¢ pigkna. O
prawnych problemach estetyzacji przestrzeni publicznej. Ujecie interdyscyplinarne.
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Instytut Metropolitalny, Wydzial Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego,
[Zatacznik C5]

Bratam czynny udzial w dyskusjach w czasie dwdch konferencji FUTURE OF PLACES
zorganizowanych w w 2014 1 2015 roku w Sztokholmie w Szwecji. [Zatacznik C6]

Udzial w konferencjach po uzyskaniu stopnia doktora

Trojanowska M. 2016 Zielone tereny publiczne w miescie dostepnym. Wzorzec parku o
wtasciwosciach terapeutycznych Miasto dostgpne. Gtéwnymi organizatorami konferencji
byto: Towarzystwo Urbanistéow Polskich i Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji. Centrum
Zarzadzania Innowacjami 1 Transferem Technologii Politechniki Warszawskiej,
[Zatacznik C7]

Trojanowska M. 2018 Architektura i rola teatrow plenerowych Sympozjum ,,Integracja
sztuk wszelkich w XXI wieku. Architektura Teatru” Uniwersytet Technologiczno —
Przyrodniczy w Bydgoszczy, [Zatacznik C8]

Trojanowska M. 2018 Some of Challenges Faced by Eco-Neighbourhoods in Poland in
Comparison with EcoQuartier Program in France, WMCAUS 2018, Praga, [Zalacznik
C9]

Trojanowska M. 2019 Nowa generacja parkow miejskich i krajobrazow terapeutycznych
na terenach ekoosiedli XXVI konferencja z cyklu sztuki ogrodowej i dendrologii
historycznej, Aspekty konserwatorskie i ekologiczne w ochronie krajobrazu, Politechnika
Krakowska, [Zatacznik C10]

Trojanowska M. 2019 Difficulties in the comparative analysis of the results of qualitative
research on health-affirming urban landscapes V1II International Scientific Conference
from the Series Phenomena of Borderland, Quality of Scientific Research in Architecture
and Urban Planning. Jako$¢ badan w architekturze i urbanistyce Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, [Zatacznik C11]

Trojanowska M. 2020 Dgzenie do eko-miasta na przyktadzie Wyspy Otowianki w Gdansku.
6 Sympozjum Integracja nauki i techniki, Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w
Bydgoszczy, [Zatacznik C12]

Trojanowska M. 2020 Health-promoting places. Rain gardens and sustainable water
management. WMCAUS 2020, Praga, [Zatacznik C13 1 C14]

Trojanowska M. 2020 Health-promoting places. Architectural variety. WMCAUS 2020,
Praga, [Zatacznik C13 i C14]

Trojanowska M. 2020 Strive for health-promoting places in the eco-neighborhood design
SENSES IN ARCHITECTURE, URBAN LANDSCAPING AND DESIGN: SAUL 2020,
24TH - 26TH SEPTEMBER 2020 [Zatacznik C15]
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Trojanowska M. 2020 Rise of awareness about sustainable approach to heritage of the
city. Example from Polish coastline XXVII Konferencja Ogrodowa nt. ,,Urban ecology
and cultural heritage in the city”, Politechnika Krakowska [Zatacznik C16]

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.

Politechnika Gdanska. Wydzial Architektury 2011 -2016 [Zatacznik D1-D3]

W czasie studidw doktoranckich na Politechnice Gdanskiej wspotprowadzitam zajecia z
Projektowania Urbanistycznego dla studentéw studiéw inzynierskich 1 magisterskich na Wydziale
Architektury, kierunek Architektura.

Studia magisterskie

U Projektowanie Urbanistyczne, 1 semestr mgr. 2010/2011, obserwacja zaje¢ gléwny
prowadzacy prof dr.hab inz arch Aleksandra Sas-Bojarska, profesor PG

U Projektowanie Urbanistyczne, I semestr mgr. 2011/2012 — asystent gléwny prowadzacy dr
hab inz arch Daniel Zatuski, prof. PG

Studia inzynierskie

U Projektowanie Urbanistyczne, V semestr inz. 2012/2013 — asystent, gtéwny prowadzacy
dr. inz. arch. Matgorzata Kostrzewska

U Projektownie Urbanistyczne, IV semestr inz. 2013/ 2014 — asystent, gléwny prowadzacy
mgr. inz. arch. Janusz Gujski

U Kompozycja Urbanistyczna, 11l semestr inz. 2014/2015— asystent, gtéwny prowadzacy dr.
inz. arch. Roman Ruczynski

W okresie przed obrong doktoratu miatam mozliwo$¢ wzigcia udziatu jako mentor w
migdzynarodowych warsztatach From splinters to parks — [2nd Urban + Landscape Design
International Workshop] Lisbon, 7-10.05. 2013 Faculty of Architecture, Technical University of
Lisbon, Portugalia, wspdtorganizowanych przez Wydziaty Architektury Politechniki Gdanskiej i
Uniwersytetu Lizbonskiego pod patronatem mie¢dzynarodowego stowarzyszenia ISOCARP
[International Society of City and Regional Planners]. W roku 2013 warsztaty odbyly si¢ w
Lizbonie, a w 2014 roku w Trdjmiescie pod tytutem: International Architectural Urban Landscape
Workshop Connecting City Spaces,Kwiatkowskiego Route in Gdynia, 27.06.2014-01.07.2014,
Politechnika Gdanska. [Zatacznik D1 i D2]

Bratam udzial w Maratonie Urbanistycznym zorganizowanym przez studentow kierunku
Gospodarka Przestrzenna na WA PG [Zatacznik D3 |

Universite Paris IV Sorbonne, L'Institut d'Urbanisme et d'Aménagement — 2015 [Zatacznik
CliC2]
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W czasie dwdéch stazow naukowych we Francji obserwowatam prowadzenie zaje¢ na kierunku
Master Aménagement, Urbanisme, Développement et Prospective, Professionnel et Recherche
prowadzonym profesor Ann¢ Geppert i Loica Prieur. [Zatacznik C1 i C2]

Studia magisterskie

U Master 1 Course de planification urbaine, obserwacja zaje¢, prowadzacy prof. Anna
Geppert, Loic Prieur —-maitre de conference, 2014/2015 — staz 3 miesigczny 03-06.2015

U Master 2 Aménagement de l'espace européen, obserwacja zaje¢, prowadzacy prof. Anna
Geppert, 2015/2016 — staz 3-miesieczny 08-11.2015

U Master 2 Urbanisme comparé et coopérations transfrontaliers, mozliwos¢ prezentacji i

dyskusji ze studentami, prowadzacy prof. Anna Geppert- obserwacja zaje¢, 2015/2016 —
staz 3-miesigczny 08-11.2015

U Master 2 Méthodologie, mozliwo$¢ prezentacji i dyskusji ze studentami, prowadzacy prof.
Anna Geppert - obserwacja zaje¢, 2015/2016 — staz 3-miesigczny 08-11.2015

Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy, Bydgoszcz, WBAIIS — 2017 -2020 [Zataczniki D4
-D11]

W pazdzierniku 2017r. rozpoczetam prace na Wydziale Budownictwa, Architektury i Inzynierii
Srodowiska na Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgoszczy. W okresie 2017 -
2020 prowadzitam nastepujace przedmioty dla Studentéw Kierunku Architektura:

Studia inZynierskie

[l Rysunek Architektoniczny 1l semestr/inz., ¢wiczenia, 2017/2018, samodzielnie

O Teoria Architektury 111 IV semestr/inz., wyktady, 2017/2018, samodzielnie

U Projektowanie Zintegrowane VI semestr/inz. wyktady i ¢wiczenia, 2017/2018 - wspdlnie
z mgr. inz. arch Janem Januszem, 2018/2019; 2019/2020 samodzielnie

U Studio Projektowania Architektonicznego VI semestr/ inz. — architektura miejsc pracy,

budynek biurowo-ustugowy, ¢wiczenia, 2017/2018, 2018/2019, samodzielnie

Studia magisterskie

U Teoria Projektowania Architektonicznego 1 semestr/mgr., wyktady, 2018/2019;
2019/2020, samodzielnie

U Projektowanie Zintegrowane 1l semestr/mgr., wyktady i ¢wiczenia, 2018/2019; 2019/2020
samodzielnie

U Studio Projektowania Architektury 11 semestr/mgr 2018/2019, gtéwny prowadzacy prof. dr
hab. inz. arch Piotr Obracaj, wspdtpraca mgr. inz arch. Dawid Wieczorkowski

Przedmioty z wyktadowym j.angielskim:

t Special Architectural Design — Il semestr/mgr. — ¢wiczenia, 2017/2018 — wspdlnie z dr
inz. arch Piotrem Brzezinskim 1 mgr. inz. arch Lukaszem Rosiakiem
U Experimental Design — 1 semestr/mgr. — wyktady, 2018/2019 samodzielnie
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Przedmioty z wyktadowym jezykiem angielskim dla studentow z uczelni zagranicznych w ramach
programu ERAZMUS:

[l Architectural Design Studio, ¢wiczenia, 2019/2020 samodzielnie

U Integrated Design, wyktady, 2019/2020 samodzielnie

U Theory of Architecture, wyktady, 2019/2020 samodzielnie

[l Theory of Architectural Design, seminarium, 2019/2020 samodzielnie

Bytam wspétautorka sylabuséw do prowadzonych samodzielnie przedmiotow.

W roku akademickim 2019/2020 zorganizowalam Konkurs na projekt ogrodéw
terapeutycznych na terenie Centrum Onkologii w Bydgoszczy. Byt to konkurs dla studentéw UTP
w Bydgoszczy, 2019/2020 kierunek Architektura, sem. VI studiéw inzynierskich przeprowadzony
w ramach przedmiotu: Projektowanie Zintegrowane. [Zalacznik D4]

W okresie 2017 -2020 bylam promotorem prac dyplomowych inzynierskich (16)
[Zatacznik DS] magisterskich (6) [Zalacznik D6]. Wykonatam 42 recenzje prac dyplomowych
inzynierskich 1 magisterskich. [Zatacznik D7]. Bytam tez opiekunem roku studentéw na studiach
magisterskich przez kolejne semestry.[Zalacznik D8 1 D9]

W latach 2017 -2020 zorganizowatam kilka wyjazdéw szkoleniowo — studyjnych do
Gdanska dla studentéw VI sem studiéw inzynierskich i II sem studiéw magisterskich kierunek
Architektura UTP. Studenci mogli zapozna¢ si¢ z technologig architektoniczng innowacyjnego
budynku zero-energetycznego WFOSiGW, Muzeum Drugiej Wojny Swiatowej, Europejskiego
Centrum Solidarnosci i kompleksu wielofunkcyjnego Alchemia w Gdansku.

Zorganizowalam dla studentéow VI sem studiéow inzynierskich 1 II sem studiow
magisterskich kierunek Architektura UTP kilka wizyt studyjnych na budowach Osiedla
Uniwersyteckiego 1 Osiedla Platanowy Park w Bydgoszczy.

Prowadzone przeze mnie zaj¢cia dydaktyczne zostaly wysoko ocenione przez studentéw
w semestralnych ocenach dziatalnosci dydaktycznej nauczycieli akademickich. Studenci UTP
nagrodzili mnie laurem “Ztoty Usmiech”, podczas I Gali Nauczycieli Akademickich UTP, w 2019
roku. [Zatacznik D10]

Otrzymatam nagrod¢ indywidualng Rektora UTP za wyr6zniajace osiggnigcia w
dziatalnosci naukowej w 2018 roku. [Zatacznik D11]

Stowarzyszenia

Jestem czynnym czlonkiem Izby Architektow Rzeczpospolitej Polskiej (Pomorskiej)
POIA, Stowarzyszenia Architektéw Polskich SARP, Towarzystwa Urbanistéw Polskich TUP i
Migdzynarodowego Stowarzyszenia Urbanistow 1 Planistow Miejskich ISOCARP. [Zataczniki
D12-D15]

Popularyzacja nauki i sztuki
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W trosce o upowszechnienie wynikow badan naukowych opublikowatam réwniez dwa
artykuty w periodyku branzowym Izby Architektéw Rzeczpospolitej Polskiej - Zawdd: Architekt.
[Zataczniki A39 1 A40]

Aktywnie angazuje si¢ w oodolne inicjatywy zwigzane z projektami zglaszanymi do
Budzetu Obywaltelskiego. [Zatagcznik D16]

7. Oprécz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne informacje,
wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.

DZIALALNOSC PROJEKTOWA

Po ukoniczeniu studiéw odbytam praktyke zawodowa w biurze projektow Beatty, Harvey and
Associates w Nowym Jorku, w USA w latach 2001-2002. Pracowatam w zespole jako architekt —
junior i uczestniczytam w przygotowaniu projektow bibliotek publicznych i obiektéw stuzby
zdrowia. Praktyka ta pozwolita mi pozna¢ rézne metody i etapy opracowania projektu
budowlanego, od koncepcji po dokumentacj¢ wykonawczg. Pracownia, w ktorej odbywatam
praktyke, otrzymata wiele nagrod za projekty architektoniczne. [Zatgcznik F6]

Odbytam praktyke w Biurze Rozwoju Gdanska, gdzie uczestniczylam w procesie
przygotowywania planéw miejscowych. Praktyka w Wydziale Urbanistyki Urzedu Miejskiego w
Gdyni pozwolita mi zapozna¢ si¢ z procesem uzgadniania, opiniowania projektow
architektoniczno—budowlanych i wydawania pozwolen na budowe¢. Odbytam réwniez praktyke w
biurze Generalnego Wykonawcy, w dziale ofertowania firmy Warbud S.A. Nastepnie podjetam
wspotprace ze Studiem Projektowym Oikos w Gdansku, gdzie uczestniczytam m.in. w
przygotowaniu projektu obiektu przemystowo-ustugowo-biurowego oraz projektu przebudowy i
aranzacji wnetrz Domu Pomocy Spoteczne;.

W tym okresie odbytam réwniez praktyke na budowie niezbedna do uzyskania uprawnien
architektonicznych. Uprawnienia budowlane do projektowania w specjalnos$ci architektonicznej
zdobytam w grudniu 2013 roku. [Zatacznik G3].

Najwazniejsze projekty w przygotowaniu ktorych uczestniczylam:

Biblioteki

U New Cherry Hill Public Library [Nowa biblioteka Publiczna w Cherry Hill, BHA
Architects, NY, junior architect [Zatacznik E1, F6]

U0 Hawerstraw King Daughter Public Library [Biblioteka publiczna w Hawerstraw,
stan Nowy Jork] BHA Architects, NY, junior architect [Zatacznik E2, F6]

U Cold Spring Harbour Public Library [Biblioteka publiczna w Cold Spring
Harbour, stan Nowy Jork] BHA Architects, NY, junior architect [Zatacznik E3, F6]

U Merrick Public Library [Biblioteka publiczna w Merrick, stan Nowy Jork] BHA
Architects, NY, junior architect [Zatacznik E4, F6]

U South Huntington Public Library [Biblioteka publiczna w South Huntington, stan
Nowy Jork BHA Architects, NY, junior architect [Zatacznik ES, F6]

Placéwki stuzby zdrowia
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L1 New York Methodist Hospital, Brooklyn, NY — Partial renovation and relocation of
Departments — Cardiocath Suite, Doctors Lounge, Sleep research and studies
laboratory, Impatient MRI [Pracownia badania serca, pomieszczenia stuzbowe
lekarzy, Laboratorium badania snu, Zaktad Tomografii Komputerowej i Rezonansu
Magnetycznego przy szpitalu Metodystow w Nowym Jorku] BHA Architects, NY,
Junior architect

U Vetaran Affaire’s Medical Center, Bronx, NY [Centrum medyczne dla weteranow
wojennych w Nowym Jorku — przebudowa i renowacja] BHA Architects, NY, junior
architect

U South Brooklyn Adult Healthcare Center —[Zaktad opieki medycznej dla dorostych
w Nowym Jorku] BHA Architects, NY, junior architect

[0 Dom Pomocy Spotecznej “Lesny” w Zaskoczynie, gm. Mierzeszyn — przebudowa i
aranzacja wnetrz, Studio Oikos, asystentka projektanta

Edukacja i administracja publiczna

U Friend's Academy Main Building, Locust Valley [Budynek gtowny szkoty Friend's
Academy] BHA Architects, NY, junior architect [Zatacznik E6, F6]

O US Environmental Protection Agency, Edison [Agencja Ochrony Srodowiska EPA
w Edison] BHA Architects, NY, junior architect

Miejsca pracy i budynki ustugowe

U Budynek ustugowy w Koscierzynie Kolbudy, Studio Oikos, asystentka projektanta
[Zatacznik E7]

U Budynek przemystowo-ustugowo-handlowy w Kobysewie, gm. Kolbudy, Studio
Oikos, asystentka projektanta [Zatacznik ES8]

U Sortownia odpadow SITA w Koscierzynie — przebudowa i rozbudowa, Studio Oikos,
asystentka projektanta

Ogrody terapeutyczne i place zabaw

O Plac zabaw, Gdynia, ul. Sciegiennego, wspdlpraca z Domino Studio - inwestycja
zrealizowana w ramach BudzZetu Obywatelskiego [Zalacznik E9, F2]

L0 Ogrod terapeutyczny DPS Fundacji L’Arche w Gdyni, wspotpraca autorska,
Gdynia, ul. Wiczlinska [Zatacznik E10, F4]

Miejscowe Plany Zagospodarowania Przestrzennego

U MPZP Gdansk Nowe Miasto - Stocznia, Plac Solidarnosci, Biuro Rozwoju
Gdanska, asystentka projektanta

0 MPZP Gdansk Nowe Miasto Potnoc, Biuro Rozwoju Gdanska, asystentka
projektanta

Za cenny uwazam fakt, ze moje doswiadczenie zawodowe obj¢to zagadnienia zwigzane z
calym procesem inwestycyjnym - od planéw miejscowych i projektéw z zakresu urbanistyki,
poprzez projekty architektoniczno — budowlane zréznicowanych i skomplikowanych obiektow
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oraz studia zagospodarowania terenu, procedury prawne i uzyskiwanie pozwolen, szczegétowe
projekty wykonawcze, projekty terendéw zieleni i projekty wnetrz ze starannie opracowanym
detalem, az po kalkulacje kosztéw i przygotowanie inwestycji do realizacji. [Portfolio — zatgcznik
E, Oswiadczenia wspoétautoréow — zatacznik F]

dr inz. arch. Monika Trojanowska
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