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Symulator aktywnosci spacerowej (SAS) do pomiaru efektywnosci zdrowotnej przestrzeni
rekreacyjnych.
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Recenzja wykonana na podstawie Uchwaty Rady Dyscypliny Naukowej Architektura i Urbanistyka
Politechniki Wroctawskiej w sprawie wyznaczenia recenzenta rozprawy doktorskiej z dnia 08.01.2025
r. nr W1/4020/3/2025, stwierdzajgcej przyjecie rozprawy oraz dopuszczenie jej do publicznej obrony,
zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2022 r. z poz. 574 z pdin. zm.) oraz Regulamin nadawania Stopni Naukowych na Politechnice
Wroctawskiej (wprowadzony uchwatg Senatu Politechniki Wroctawskiej nr 22/2/2024-2028 w dniu
24 pazdziernika 2024 r.).

Ogodlna charakterystyka rozprawy

Przedtozona do recenzji praca doktorska to opracowanie jednotomowe w jezyku polskim, ktére liczy
108 stron tekstu, wraz ze spisem bibliograficznym zawierajgcym pozycje ksigzkowe, artykuty naukowe
oraz zrédta internetowe, a takze spis ilustracji ze szczegdétowym opisem zrddet. Ponadto praca zawiera
26 stronicowy aneks, ktéry dokumentuje kolejne etapy realizacji aplikacyjnej czesci zadania.

Katalog pt. Aranzacja przestrzenna willi gdariskich w rzutach na podstawie zachowanej dokumentacji
projektowej przechowywanej w Archiwum Panstwowym w Gdarisku, w ktérym zawarto informacje na
temat analizowanych budynkéw, ktére moga potencjalnie spetniaé przedstawione w pracy kryterium
willi, wraz z poprzedzajgcym je zastawieniem tabelarycznym oraz legend. Do pracy dotaczono
streszczenia w jezyku polskim i angielskim.
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Dysertacja zostata skonstruowana wedtug czytelnego uktadu, dobrze ilustrujgcego podjete kroki
badawcze. Praca sktada sie z czterech zasadniczych czesci podzielonych na podrozdziaty. Pierwsza
czes¢ stanowi wprowadzenie w tematyke pracy i jej metodologie, druga przedstawia wyniki badan
teoretycznych z zakresu medycyny, psychologii i symulacji komputerowych podsumowane wytycznymi
w dwéch podrozdziatach. Trzecig czes$¢ poswiecono czesci praktycznej — opisowi badan praktycznych
nad budowg symulatora spontanicznej aktywnosci fizycznej w szesciu podrozdziatach. Czes¢ czwarta
stanowi podsumowanie przeprowadzonych badan.

WSTEP — zawiera uzasadnienie wyboru tematu, definiuje zakres i cele badan, oraz prezentuje
ich tezy i obszary i metody badawcze, stan badan oraz stosowang terminologie, oraz strukture

pracy.

CZESC TEORETYCZNA — w tej czeéci Autor pracy przedstawia interdyscyplinarne badania
literaturowe formutujgc na ich podstawie warunki i wytyczne do budowy symulatora
spontanicznej aktywnosci fizycznej w srodowisku miejskim.

CZESC PRAKTYCZNA — BUDOWA SYMULATORA AKTYWNOSCI REKREACYINEJ — po$wiecona jest
budowie symulatora aktywnosci rekreacyjnej i przedstawia dwa modele agentowe symulujgce
dwa zjawiska ze Swiata rzeczywistego, poddanych procesowi testowemu, w wyniku ktérego
wybrano finalny model, ktdry zostat zwalidowany pozytywnie na podstawie obszaru fragmentu
Wroctawia dla ktérego dostepne byty wymagane dane przestrzenne (GIS) oraz 15-tu parkéw
chinskich.

PODSUMOWANIE — zawiera synteze osiggnietych wynikéw, korzysci ptyngce z zastosowania
metody symulacji dla wspomagania projektowania architektoniczno-urbanistycznego i
integracji zatozen medycyny prewencyjnej w ksztattowaniu miejskich terenéw rekreacyjnych.
Opisano réwniez sposéb zastosowania technik symulacyjnych oraz oceniono realistyczno$é
wynikéw. Rozdziat zakofAczono wnioskami koncowymi.

SLtOWNIK POJEC, VL. SPIS ILUSTRACII, VII. BIBLIOGRAFIA,

ANEKS

Dysertacja charakteryzuje sie wtasciwg terminologig, napisana jest jezykiem zrozumiatym, tgczac watki
z réznych dyscyplin naukowych w catos¢ stuzgcg osiggnieciu zamierzonych celdw. Zredagowana zostata
z duzg starannoscia, dbatoscig o rzetelne odwotania do zrédet tekstowych oraz ilustracji. Zawiera spisy
bibliograficzne, zestawienie ilustracji oraz stownik poje¢. W aneksie do pracy znalazty sie obszerne
dane, aby poprawic czytelnosc¢ tekstu.
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Ocena merytoryczna

Zastosowanie technik symulacyjnych we wspomaganiu projektowania architektoniczno-urbanistycznego

Przedstawiona praca stanowi pozytywny przykfad w jaki sposéb taczenie wiedzy oraz narzedzi z
réznych dyscyplin mozna wykorzystaé dla prawidtowego ksztattowania srodowiska miejskiego. Praca
stanowi interesujgcy opis zalecen ptynacych z dziedzin takich jak medycyna prewencyjna dla
ksztattowania przestrzeni rekreacyjnych tgczac te zagadnienia z psychologig srodowiskowg i teorig
dystansu E.T. Halla oraz teorig nawykdéw. Na podstawie korelacji istniejgcych pomiedzy poczuciem
komfortu i bezpieczedstwa w przestrzeni miejskiej autor buduje zatozenia Srodowiska symulacji, ktére
nastepnie realizuje w postaci Symulatora aktywnosci spacerowej SAS. Takie ujecie tematu ilustruje
multidyscyplinarny charakter rozwazan na temat przestrzeni publicznych miasta, a przede wszystkim
wskazuje mozliwosci wykorzystania wspoétczesnych technologii do wspomagania pracy architektéw i
urbanistéw.

Warstwa teoretyczna rozwazan, ktora stanowi podstawe do budowania modelu oparta jest na
proksemice. Do budowy algorytmdéw symulatora autor wykorzystat teorie dystansu spotecznego i
uwarunkowan zachowan w przestrzeniach rekreacyjnych zwigzanych z poczuciem bezpieczenstwa i
klimatem. Udato mu sie trafnie wyodrebni¢ najwazniejsze czynniki wptywajgce na podejmowanie
decyzji o podjeciu aktywnosci rekreacyjnych oraz warunkujacych korzystanie z przestrzeni, co stanowi
o wysokiej wartosci pracy dla dyscypliny architektura i urbanistyka.

Podjeta w pracy tematyka pracy jest aktualna, gdyz:

— problem aktywizacji przestrzeni publicznych miasta w kontekscie ksztattowania ich struktury, a
takze funkcjonalnosci jest wazny w kontekscie proceséw densyfikacji centrow miast w zwigzku z
realizacjg celéw projektowania zréwnowazonego,

— problem ksztattowania przestrzeni sprzyjajacej profilaktyce oraz zachowaniu sprawnosci jest
istotny ze wzgledu na zmiany demograficzne w populacji miast europejskich,

— integracja narzedzi cyfrowych w projektowanie zgodnie z trendami dotyczgcymi mechanizmow
opartych na uczeniu maszynowym, jest obserwujgc trendy w réznych dziedzinach koniecznoscia.

Wybdr tematu badawczego wynika przede wszystkim z przekonania iz odpowiednio zaprojektowana
przestrzen miejska moze korzystnie wptywac na sprawnosc i jakos$é zycia mieszkancéw, a do jej
ksztattowania mozna wykorzysta¢ narzedzia cyfrowe tworzone pod katem wybranych,
kwantyfikowalnych aspektéw przestrzeni publicznych, ktédre mozina poddawa¢ modyfikacjom,
udoskonaleniom oraz rozwojowi, co stanowi uzupetnienie luki badawczej w podejmowanej tematyce.

Celem gtdwnym rozprawy jest wykazanie mozliwosci zwiekszenia efektywnosci przestrzeni
rekreacyjnej rozwigzan przestrzennych w miastach, dzieki ktéremu bedzie ona pomagata ksztattowaé
zdrowe nawyki mieszkancow miast. Wyznaczono rowniez cel poboczny jakim jest analiza i systematyka
interdyscyplinarnych zagadnien z zakresu medycyny, psychologii i komputerowych symulacji
agentowych w wyniku ktdrych mozliwe bedzie ustalenie uwarunkowaé i parametrow dla
projektowanego narzedzia symulacyjnego. Celem szczegdétowym jest wyposazenie tworzonego
narzedzia w mozliwos¢ generacji map i wykresow aktywnosci fizycznej, umozliwiajgcych doktadng
ocene analizowania propozycji projektowych.
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Postawiono nastepujgce tezy pracy:

Teza 1. Bazujac na podstawowej wiedzy z zakresu medycyny, psychologii i symulacji komputerowych
mozliwe jest stworzenie symulatora aktywnosci spacerowej (SAS) mieszkancéw przestrzeni
zurbanizowanych.

Teza 2. Symulator aktywnosci spacerowej (SAS) umozliwia jednoznaczng ocene poréwnawcza
badanych wariantéw projektowych dzieki uzyskaniu stabilnych i powtarzalnych wynikéw.

Struktura pracy jest klarowna i odzwierciedla czytelnie przyjety tok myslowy oraz podjete dziatania
badawcze, zgodnie z etapami przedstawionymi w metodologii. Autor okresla szczegdétowo obszar
badawczy jakim sg interdyscyplinarne zagadnienia z zakresu architektury i urbanistyki, medycyny,
psychologii, a takze programowania. Terytorialnie praca skupia sie na miescie Wroctaw oraz
wybranych miastach chidskich. Wtasciwe metody badawcze przypisane sg poszczegdlnych faz pracy.
Pierwszym istotnym cztonem badan w czesci teoretycznej Autor jest analiza wykonana metodga desk-
research przyjetg do sformutowania warunkéw i wytycznych dla budowy Symulatora aktywnosci
spacerowej SAS, w ktérej w interdyscyplinarnym kontekscie, analizuje wptyw ksztattowania przestrzeni
publicznej na zachowania i jako$¢ zycia mieszkancéw miast. W czesci aplikacyjnej wskazuje budowe
prototypu symulatora opartego na warunkowaniu negatywnym i dystansach spotecznych E.T. Halla,
ktory opisano w Aneksie |, ktdry zostat przetestowany na obszarze Parku Staszica we Wroctawiu.
Wyniki tej fazy postuzyly do stworzenia kolejnej wersji symulatora, warunkowanego pozytywnie
bliskoscig terendéw spacerowych oraz uczeniu sie z wtasnych doswiadczen na podstawie teorii
nawykdéw. Algorytm okreslajgcy zaleznosci pomiedzy zachowaniami, a cechami obszaréw
symulowanych oparto na narzedziach matematycznych. Nastepnie powstatg symulacje zweryfikowano
na podstawie eksperymentéw polegajacych na poréwnaniu jej wynikdw z obserwacjami ze $wiata
rzeczywistego — na podstawie parku w Nowym Dworze. Na podstawie kolejnych préb testowych,
tacznie 400, opracowano kolejno 39 iteracji, z ktorych ostatnia zostata zwalidowana w petni pozytywnie
i stata sie podstawg do uzyskania wynikdw dla 290 symulacji, wyniki ktérych poréwnano co
doprowadzito do wyciggniecia wnioskdw koncowych i sformutowania przysztych potencjalnych
kierunkéw rozwoju symulatora.

Badania stuzace udowodnieniu tez byty obszerne czego dowodem sg aneksy pracy Il oraz Il opisujgce
wybrane przyktady przestrzeni rekreacyjnych wraz kryteriami ich wyboru oraz proces walidacji
symulatora, a przyjeta metodologia po koniecznych opisanych w pracy modyfikacjach skutecznie
doprowadzita do osiggniecia zamierzonych celdw oraz udowodnienia tez. Wyniki przeprowadzonych
badan pozwolity dowiesé¢ obydwu tez pracy — po pierwsze iz bazujgc na interdyscyplinarnej wiedzy
mozliwe jest stworzenie symulatora aktywnosci spacerowej (SAS) mieszkarncow przestrzeni
zurbanizowanych oraz po drugie, iz symulator ten umozliwia jednoznaczng ocene poréwnawczg
wariantéw projektowych dzieki uzyskaniu stabilnych i powtarzalnych wynikéw.

Poprawnie sformutowano wnioski koricowe, ktére zawierajg dowdd osiggniecia celéw pracy oraz
potwierdzenia jej tez. Wyniki badan poddano merytorycznej dyskusji z elementami autokrytyki, ktora
potwierdza rzetelnos¢ naukowego podejscia do pracy badawczej.
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Warto$¢ poznawcza i uzytkowa wynikéw pracy

Warto$¢ naukowg i poznawczg dysertacji stanowi stworzenie zestawu wytycznych do ksztattowania
przestrzeni rekreacyjnych miasta powstatych na podstawie analizy i systematyki interdyscyplinarnych
zagadnien z zakresu medycyny i psychologii, ktére mogg by¢ pomocne projektantom oraz urbanistom
w procesach projektowych przestrzeni rekreacyjnych. Zatozenia powstate dla stworzenia algorytmu
dziatania symulatora mogg by¢ wykorzystane nie tylko nie tylko dla tworzenia oprogramowania, s3
przede wszystkim warto$ciowymi wskazodwkami do ksztattowania przestrzeni miejskiej.

Wartos$¢ aplikacyjna pracy wyraza sie stworzeniem narzedzia, ktére bazujac na skwantyfikowanych
parametrach opartych na wzorcach ludzkich zachowarn ocenia jakos¢ miejskich przestrzeni
rekreacyjnych pod katem pozytywnego wptywu na jakos$¢ zycia mieszkancéw. Symulator odwzorowuje
zjawisko uczenia sie na podstawie doswiadczen spacerowych i nastepnie odwzorowuje proces
nabywania korzystnych dla zdrowia i zachowania sprawnosci nawykéw. Narzedzie stuzy do -
porédwnania koncepcji funkcjonalno-przestrzennych na podstawie zaleznosci pomiedzy sposobem
zaprojektowania przestrzeni a pozytywnym wptywem na zdrowie ich uzytkownikéw. Wyniki symulacji
oparte sg na rzeczywistych danych z systemu GIS co pozwala na wierne przeniesienie rzeczywistych
parametréw przestrzeni w srodowisko symulacji za wyjgtkiem wykluczen opisanych w podrozdziale
IV.2.3. (wynikajacych z koniecznosci recznego wprowadzania niektérych danych do symulatora).

Uwagi krytyczne i rekomendacje

Podstawowg uwagg krytyczng do przedstawionej do recenzji pracy jest niewystarczajgce odniesienie
jej wynikéw do zastosowan w dziedzinie architektura i urbanistyka, pomimo wynikajacych z tresci
dysertacji ogromnych mozliwosci i utatwien jakie narzedzie to moze wnies¢ do pracy projektantéw oraz
planistow. Zastosowanie takie zostato z resztg przywotane w podrozdziale IV.3, w ktérym autor opisuje
jego uzycie do analizy wptywu przestrzeni publicznych na aktywnos¢ fizyczng mieszkancow
wykorzystane we wspotpracy z Zarzagdem Zieleni Miejskiej we Wroctawiu. Szkoda, iz nie zostafa
przeprowadzona analiza wynikéw symulacji 290 przyktadéw przywotanych w aneksie Il pod katem
wytycznych dla projektantdw, a nie tylko dla tworzenia oraz udoskonalania symulatora. Autor skupit
sie na narzedziu informatycznym oraz wnioskach stuzgcych do jego wdrazania oraz modyfikacji,
natomiast z punktu widzenia dyscypliny architektura i urbanistyka rownie istotna bytaby wiedza na
temat zastosowan wytycznych ptynacych z symulacji, dzieki ktérym mozna przeprowadzi¢ mozna w
krétkim czasie przeglad terendéw rekreacyjnych miasta i stworzy¢ analize jakosciowg pod katem
planowanych przeksztatcen przestrzennych. Wszak za cel gtéwny pracy obrano: wykazanie mozliwosci
zwiekszenia efektywnosci przestrzeni rekreacyjnej rozwiqzan przestrzennych w miastach, dzieki
ktéremu bedzie ona pomagata ksztattowac zdrowe nawyki mieszkarnicow miast. Sformutowanie tez
pracy odnoszacych sie do samego narzedzia uwarunkowato skierowanie pracy badawczej na tworzenie
narzedzi symulacji opartych na GIS, niz tak jak zapowiada wstep — odniesienia przestrzeni miejskiej do
jakosci zycia mieszkancow, dzieki temu narzedziu. Byé moze obecny etap wdrozenia symulatora nie
pozwala jeszcze na sformutowanie jednoznacznych zatozen projektowych, cho¢ Autor deklaruje
potwierdzenie drugiej tezy Symulator aktywnosci spacerowej (SAS) umozliwia jednoznaczng ocene
porownawczq badanych wariantow projektowych dzieki uzyskaniu stabilnych i powtarzalnych
wynikéw. Dla przysztych uzytkownikédw narzedzia, wérdd ktérych mozna wymieni¢ miedzy innymi
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architektéow, urbanistow, planistow, deweloperéw, witadze lokalnych, istotne bytoby poznanie
wynikéw dziatania narzedzia oraz poznanie jego zastosowan, sposobu pracy z symulatorem, a przede
wszystkim mozliwosci. W przypadku rozpowszechnienia modelu i publikacji dysertacji rekomenduje sie
uzupetnienie pracy o te informacje o charakterze aplikacyjnym.

Pozostate uwagi krytyczne zawart Autor w bardzo wartosciowej czesci rozprawy jaka jest IV.2 Dyskusja, gdzie
wytyczone zostajg dalsze kierunki badan oraz rozwoju Symulatora aktywnosci spacerowej (SAS) oraz wskazane
jego ograniczenia na tym etapie. Opisano réwniez w jaki sposéb mozna udoskonali¢ powstate narzedzie
uzupetniajgc je o wytyczne dotyczace zarowno aspektow spotecznych jak i przestrzennych.

Uwaga redakcyjna jakg warto zgtosi¢ w przypadku przedtozenia pracy do druku to refleksja nad uwzglednieniem
w gtéwnej czesci dysertacji obszerniejszego opisu kryteriéw doboru przyktadéw do walidacji, gdyz stanowig one
podstawe procesu walidacji symulatora.

Whioski koncowe

W konkluzji nalezy podkreslié¢, ze przedtozona do oceny dysertacja prezentuje wysoki poziom merytoryczny i
jakos¢é naukowa. Podjeta przez Autora tematyka jest wartosciowa i jest zgodna ze wspdtczesnym trendem
wykorzystania narzedzi cyfrowych, w tym z obszaru symulacji komputerowych w pracy architektow i
urbanistéw. Praca teoretyczna w postaci sformutowanych, a nastepnie skwantyfikowanych
interdyscyplinarnych wytycznych do ksztattowania miejskich przestrzeni rekreacyjnych oraz narzedzie
opracowane w czesci aplikacyjnej stanowi istotne wzbogacenie i poszerzenie dyscypliny wiodacej o istotne
whnioski i narzedzia, ktére powinny by¢ rozpowszechnione, tak aby mogty by¢ stosowane w praktyce projektowe;j
i planistycznej.

Podsumowujac, przedtozona do recenzji rozprawa doktorska p.t. ,,.Symulator aktywnosci spacerowej (SAS) do
pomiaru efektywnosci zdrowotnej przestrzeni rekreacyjnych.” wedtug recenzenta, spetnia wymagania
formalne stawiane pracom doktorskim w tym w szczegélnosci przepisy Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. z poz. 574 z pdzn. zm. i moze stanowi¢ podstawe do
ubiegania sie przez Pana mgr inz. arch. Mikotaja Szurleja o nadanie stopnia doktora w dziedzinie architektura
i urbanistyka. Wnioskuje tym samym o dopuszczenie pracy do publicznej obrony.

Jednoczesnie wnioskuje do Dyscypliny Naukowej Architektura i Urbanistyka Politechniki Wroctawskiej o nadanie
pracy wyrdznienia motywujac je interdyscyplinarnym charakterem pracy, szerokimi mozliwosciami
aplikacyjnymi opracowanego w ramach pracy badawczej Symulatora aktywnosci spacerowej (SAS) oraz
potencjatem rozwoju i popularyzacji tego typu narzedzi dzieki w nauce oraz praktyce zawodowej.

dr hab. inz. a/ch. P
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