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STRESZCZENIE

W ostatnich latach informatyka afektywna zyskuje na popularnosci ze wzgledu na
swéj ogromny potencjat jako dziedziny nauki. Jezeli udatoby si¢ zrealizowac jej
zatozenia, doprowadzitoby to do powstania technologii wnioskujacych o ludzkich
emocjach, ktére bytyby prawdziwym przetomem w interakcji cztowiek-komputer i
poteznym narzedziem do zrozumienia proceséw rzgdzgcych naszym codziennym
zyciem. W niniejszej rozprawie zajeliSmy si¢ badaniem metod dla informatyki
afektywnej, koncentrujac si¢ gtéwnie na personalizowanym rozpoznawaniu stanéw

afektywnych w zyciu codziennym.

W pierwszych pracach skupiliSmy si¢ na przeprowadzeniu dwoch badan literatur-
owych, t.j., krytycznego oméwienia artykutéw realizujgcych rozpoznawanie emocji
w sposéb aplikowalny w zyciu codziennym, oraz przegladu skupiajgcego si¢ na pro-
cedurach spersonalizowanego wnioskowania o stanach afektywnych. OdkryliSmy
dzieki nim konieczno$¢ skupienia si¢ w naszej pracy na rozwigzaniach gotowych do
uzycia w zyciu codziennym i na metodach spersonalizowanych. Ponadto, po pod-
sumowaniu gtéwnych r6znic migdzy eksperymentami laboratoryjnymi, a badaniami
przeprowadzanymi w zyciu codziennym, zauwazyli§my nowe wyzwania z ktérymi
badacze muszg si¢ mierzy¢ poza laboratorium. W niniejszej pracy przedstawiliSmy
te wyzwania wraz z rekomendacjami dotyczacymi przysztych badani nad stanami

afektywnymi.

Zajelismy si¢ takze zgromadzeniem i przygotowaniem duzego zbioru danych z zycia
codziennego (LarField), zawierajagcego ciggle nagrania wielu sygnaléw fizjolog-
icznych i behawioralnych, opatrzonych oznaczeniami stanéw emocjonalnych, oraz
kontekstem. Jest to jeden z najwiekszych nielaboratoryjnych zbioréw danych psy-
chofizjologicznych dotyczgcych emocji, zawierajacy nagrania 167 oséb, z ktérych
kazda byta monitorowana w ciagu dnia przez jeden miesigc. Rzeczone dane, wraz
z laboratoryjnym zbiorem Emognition, ktéry rowniez zebraliSmy, mogg by¢ wyko-
rzystane do prowadzenia badari nad rozpoznawaniem emocji i innych stanéw afek-
tywnych z sygnatéw zebranych za pomocg ogélnodostepnych urzadzefl noszalnych

(ang. wearables).

Opracowali§my i przetestowali§my réwniez nowe metody personalizowanego rozpoz-
nawania stanéw afektywnych. Zbadaliémy, m.in. mozliwo$§¢ wykorzystania modeli

spersonalizowanych do rozpoznawania afektu i uzywania personalizacji grupowe;j



vi
do przeciwdziatania problemowi zimnego startu (ang. cold start). Ponadto opra-
cowaliSmy nowa metode dwuaspektowej personalizacji i zbadali§my ja w zadanin
rozpoznawania emocji z sygnaléw EKG. Poniewaz przeprowadzane eksperymenty
badaly rézne zjawiska, byliémy zmuszeni dobieraé strategie modelowania, metryki
i procedury walidacji osobno do kazdego z nich. Nasze badania pokazaty przewage
rozwigzafl spersonalizowanych nad ogélnymi w doktadno$ci predykcji, zwlaszcza
gdy modele byly tworzone dla konkretnej osoby, lub gdy wnioskowaly one w oparciu

o cechy kontekstowe, opisujgce osobowos¢ i demografie.

W trakcie prac badawczych mierzyliSmy si¢ takze z wieloma wyzwaniami. Najwick-
szym znich byfo radzenie sobie z opdZnieniami w zbieraniu i przetwarzaniu danych z
badania LarField. Z ich powodu, personalizacja dwuaspektowa, ktéra zostata zapro-
jektowana z my§la o danych zebranych w Zyciu codziennym, zostala przetestowana
wylacznie na publicznie dostgpnych laboratoryjnych zbiorach danych. Ponadto w
badaniach nad przeciwdziataniem problemowi zimnego startu, ze wzgledu na niska
liczno$¢ osobistych prébek kazdego z uczestnikéw badania, nie byliSmy w stanie
wytrenowaé w pelni spersonalizowanych modeli. Te wyzwania zainspirowaly nas
do skomentowania probleméw w organizacji badan, nadzorowania ich i zbierania
danych psychofizjologicznych dotyczacych standw afektywnych. Szczegdlng uwage
poSwieciliSmy duzym badaniom realizowanym w Zyciu codziennym, poniewaz nie
sg one jeszcze tak popularne jak badania laboratoryjne. W zwigzku z tym, wiele

problemow z ktérymi sie mierzyliSmy, moze nie byé znanych innym badaczom.

Niniejsza rozprawa ukazuje istotno§¢ wykorzystywania danych zebranych w zyciu
codziennym i metod personalizowanych w rozpoznawaniu afektu. Pokazuje takze
potrzebe dalszych badan nad personalizacjg, szczegélnie nad faczeniem cech indy-
widualnych z wzorcami obecnymi w calej populacji. W przysztych eksperymentach
planujemy dalszg eksploracje stanéw afektywnych oznaczanych przez ludzi, ich
zwigzkoéw z fizjologia 1 sygnalami behawioralnymi, cech personalnych i ogélnych
dla populaciji, ktére mogg by¢ wykorzystane do wnioskowania o codziennym zyciu, a
takze nowych metod i strategii dla modelowania standéw afektywnych, w tym modeli
bazowych. Wigkszos¢ z tych zagadnien jest eksplorowana przez zespét Emognition,

ktérego jestem cztonkiem.



